Det fria ggmnastiska

Frogrammct

Dessa saker ska finnas med i programmet, men behéver

inte vara i denna ordning. Max tid pa programmet ér 3
minuter.

Sta pa hander.
Sla 5 framat kullerbyttor.
Sla 2 bakatkullerbyttor.

Hjula 2 ganger.
Sta pa ett ben i minst 5 sekunder.

Brygga.

Vill ni ha musik till, sa tank pa texterna!







