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	Varför ska eleverna lära sig detta? 
Eleverna ska ges förutsättningar att uveckla en allsidig rörelseförmåga genom att få delta i fyskiska aktiviteter.  
Undervisningen ska ge eleverna möjlighet att uppleva rörelseglädje och därigenom utveckal ett intresse för att vara fysiskt aktiva.
(LGR 11)


















	(text ur vårt nya kapitel i Lgr 11, centralt innehåll)
Normer och regler i elevernas vardag, till exempel i lekar och spel, och varför regler kan behövas.
Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.
Idrotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika årstider och i olika väder. 
	Förståelse: 
Pröva och utveckla idéer, lösa problem och omsätta idéerna i handling.                             Skapa och upprätthålla goda relationger samt arbeta utifrån ett demokratiskt och empatiskt förhållningssätt.              Röra sig allsidigt i olika miljöer.
Förmågor: 
Fritidslärarens förhållningssätt: 
Didaktiskt förhållningssätt.



	Aktiviteter: 
Varierade, barnen kommer med förslag på grenar. 

Lärandemiljö: 
Inomhus, utomhus

Dokumentation: Fritidshemsblogg, kort
	Utvärdering: 
Skriftligt för alla vid avslutning.

Utvärderingssätt: 
Skriftligt, muntligt.





